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飛驒高山觀光會議協會 高山市觀光科

東京 大阪
約4小時 約4小時電車 電車

約5小時45分鐘 約5小時40分鐘巴士 巴士

松本 ⽴山黑部阿爾卑斯山脈路線
約4小時 (⽴山站)電車約2小時20分鐘巴士

名古屋 金澤
約2小時20分鐘 約2小時15分鐘電車 巴士

約2小時45分鐘巴士

※所需時間基於最短距離。

高山市致各位旅客

透過居民的日常活動和精心愛護,美麗的城鎮景觀和自然景觀

得以留存。

高山市民為他們創造的文化和環境感到自豪。

在您⼊住期間,敬請協助保持這個小鎮的安靜和美麗。

城鎮是居民的生活空間。在房前行⾛時請保持安靜。

敬請鼎力協助,尤其是在晚上。
1.

鎮內未設置垃圾桶。

例如,如果您⻝用了團子串,敬請自行處理,或者交給您

購買的商店。

3.

搭乘租車前來時,請勿在私人住宅的停車場停車。

另外,冬季來訪時,請務必使用配備雪地輪胎的車輛。
4.

敬請嚴守交通規則。

敬請遵守紅燈停車等交通規則。
2.

具體而言

[Youtube]
Welcome to Takayama

大阪

東京

高山
訪 問 指 南

高 山

飛驒高山官方網站
www.hida.jp/

飛驒高山
日本

自然與文化相遇的地方



高速公路
電車

公路

※村落也是居民居住的地方。
   遊覽時請遵守良好的禮儀。
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在高山地區,有許多可以體驗日本傳統文化的地方,例如世界遺

產白川鄉。在旅行時,您可以發現該地區獨特的文化和悠久的

歷史。高山市地理位置優越,前往週邊地區觀光十分便利,是您

旅行的理想基地。出了高山車站往東⾛,就會逐漸到達一⽚古老房屋林⽴的地

區。這裡保留著大約 400年前建造的城下町（以领主居住的城

堡为核心来建⽴的城市）的面貌。清澈的宮川流經小鎮,鮎魚

和鯉魚在此遊來遊去。

該地區四面環山,擁有獨特的文化和傳統,包括傳統的城鎮景

觀、使用豐富天然⻝材的當地美⻝以及被稱為「飛驒匠」的工

匠的獨特技藝。

體驗城市與文化

1,300年前,「飛驒工匠制度」在飛驒建⽴。這是一種將飛驒的優秀工匠派遣

到奈良和京都等首都城市幫助建設不斷發展的城市的製度,作為回報,他們

可以免除地方稅。工匠們充分利用木材的獨特技藝、感性和誠實品格代代相

傳,成為高山文化的基石。從那時起,工匠大師的技藝就在建築、工藝品和

家具等各領域得以傳承。　

漫步在小鎮中,您會看到飛驒工匠製作的精美作品,例如精美的彩色漆器和

「一位一刀雕」雕刻。

飛驒工匠的技藝與精神

週邊旅遊景點

-高山市街市-

白川鄉（世界遺產）

高山節
春季山王節（每年4月14.15）和秋季⼋幡節（每年10月9. 10）的總稱。
亮點之一是匯集飛驒工匠精湛技藝的屋台（巨大彩飾花車）。

三⻆形屋頂的房子宛如一本打開的書。考慮了白川地區降雪量大、雪質重的自
然條件,以及村莊的⾵向的結構。從高山濃飛巴士中心搭乘巴士約50分鐘。高山節屋台大廳 高山營地 早市 飛驒鄉間 飛驒古川 下呂溫泉

隨時可以觀賞高山秋季的4個屋台。
從JR高山站步行約20分鐘。

這裡是飛驒直屬江戶幕府時的知府衙
門。能夠參觀內部。
從JR高山站步行約10分鐘。

每天早上在該市內2處開早市。這裡陳
列著桃子、蘋果等水果、民俗工藝品、
醬菜等。全年無休。
從JR高山站步行約15分鐘。

這是一座露天博物館,形成人字梁結構
的古老農村和山村的⾵景。
從JR高山站搭乘巴士約15分鐘。

酒窖的倉庫和瀨戶川構成的街道景觀
令人印象深刻。從4月～12月,大約有 
1,000條鯉魚在這裡遊來游去。
從JR高山站搭乘電車16分鐘。

日本三大名泉之一。其特點是熱水對
皮膚溫和,可與絲綢媲美。
從JR高山站搭乘電車45分鐘。

舊城區景觀

該地區留存許多保留著江
戶時代遺跡的建築物。
從JR高山站步行15分鐘。

高山市街市體驗城市與文化

[Web]
白川村觀光資訊

高山

飛驒古川

下呂

飛驒國府

飛驒一宮

上高地

松本
白川鄉

五箇山

永平寺

新高岡

金澤
福井

富山

奧飛驒溫泉鄉
[P.5]

前往名古屋前往名古屋

前往東京

日本阿爾卑斯山

莊川

白鳥

郡上



新穗高溫泉新平湯溫泉

福地溫泉

新穗高纜車

平湯大瀑

平湯溫泉

前往松本

上高地

西穗高口站

道路站
奧飛驒溫泉鄉

上寶

前往富山

梔尾溫泉

北阿爾卑斯大橋

溫泉

足浴

觀光諮詢

巴士站

471

471

158

158

475

福地山
[1,671m]

HO51

HO50

HO49

HO48

HO47

HO46

HO44

HO43

HO42HO45

HO41

HO40

HO39

HO38

HO37

H36

H35

H34
H33

H31H24

H32

H52
H53

H54

H55

H56

H57

HO58

h61
h60

h59

H62

H63
H64 HO65 奧穗高岳

[3,190m]

燒岳
[2,455m]

螢火蟲的湯

荒神的湯

奧飛驒的湯

白樺平站的足浴

非學的湯

新穗高的湯

平湯民俗館

平瀨的湯

阿甘達納停車場

平湯溫泉足浴

平湯之森

奧飛驒遊客中心

平湯
巴士總站

平湯滑雪場

乘鞍山 [3,026m]

榻榻米平 [2,702m]

Norikura Skyline

石動的湯

傳說鄉 /
福地化石館

福地早市

福地山健行路線

奧飛驒熊牧場

五色原森林資訊中心

穗木平滑雪場

飛驒大鐘乳石洞

穗木平巴士總站
（換乘 Norikura Skyline)

前往高山站
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以日本阿爾卑斯山脈為代表的大自然,以其壯觀美麗的景色和

四季的魅力給遊客留下深刻的印象。

在這⽚海拔1,000m以上的山區,夏季可欣賞翠綠的山巒,冬

季則可欣賞美麗的雪景。

這裡有可近距離欣賞日本阿爾卑斯山脈壯麗景色的新穗高纜

車、可在清澈空氣中享受徒步旅行樂趣的上高地、以及乘鞍天

際線等,您可以充分享受日本最美麗的山岳⾵景區之一。

雄偉的阿爾卑斯山
和舒緩身心的溫泉

奧飛驒溫泉鄉是擁有日本溫泉水量和溫泉數量最多的溫泉之

一，深受眾多溫泉愛好者的喜愛。奧飛驒溫泉鄉位於北阿爾卑

斯山腳下，由平湯溫泉、福池溫泉、新平湯溫泉、栃尾溫泉和新

穗高溫泉五個溫泉組成。該地區周圍環繞著美麗的大自然，擁

有各種住宿選擇，從豪華酒店到旅館、膳宿公寓和民宿。您可以

在這個舒緩身心的空間度過一段輕鬆的時光。

奧飛驒溫泉鄉

乘鞍山 五色原森林 新穗高纜車 平湯大瀑
Norikura Skyline 可前往榻榻平（海拔
2,702m）（搭乘巴士或計程車前往）。
如果幸運的話,您甚至可能會發現雷鳥。
通行時期為每年5月15日～10月31日。

這是一條遍布乘鞍山森林地區的完善
的自然步道區域。為保護自然環境 ,
僅可在導遊的帶領下進山。（需預約）。

您可以輕鬆欣賞日本阿爾卑斯山的壯
麗景色。還設有足浴場和餐廳,可以和
家人一起盡享山間觀光的樂趣。

落差64m、寬6m的著名瀑布。這是飛
彈三大瀑布之一。從平湯巴士總站步
行約25分鐘。

上高地
堪稱日本屈指可數的山景勝地。為保護自然環境,前往上高地的路線
禁止私家車行駛（搭乘巴士或計程車前往）。開放時間為每年4月下旬
～11月15日。如果您從高山濃飛巴士中心前往上高地,請在平湯溫泉
（HO37）下車,換乘開往上高地的巴士。

西穗高口站展望台
 （新穗高纜車終點站）

海拔2,156m。可以360度
欣賞日本阿爾卑斯山脈的
全景。

奧飛驒溫泉鄉、乘倉、上高地自然

約60分鐘

-自然-

[Web]
奧飛驒溫泉鄉

[Web]
濃飛巴士

從高山市內到奧飛驒地
區有路線巴士運行。

路線巴士的介紹

濃飛巴士中心
（JR高山站旁）

平湯巴士總站
巴士站:

HO37 Hirayu Onsen



高山拉麵

鎮上的美⻝

時令甜點

飛驒甜點

它的特點是細細的捲面和醬油湯汁,是⻑期
以來深受當地人喜愛的心靈⻝品。

自行車之旅
從堪稱田園詩般的鄉村到北阿爾卑
斯山的山脈，您可以騎車穿越各種風
景，盡享吹拂清爽微風的樂趣。

飛驒當地酒
高山上有七家清酒釀酒廠，各廠都生產
自己品牌的清酒。您還可以試飲清酒
（收費）。

 「Sarubobo（猿寶寶）」製作體驗  
您可以製作「Sarubobo（猿寶寶）」這
是飛驒高山的護身符偶人。它也是一種
吉祥物，是您旅遊的完美紀念品。

和服體驗
穿著和服在古老的街道上散步怎麼樣？
舊城區周圍有很多出租和服的商店。

可輕鬆地採用外賣方式,品嚐飛驒牛壽司、
禦手洗團子 (醬油糰子) 等高山美⻝。

在早晚溫差較大的高山,水果⾹甜可口。您亦可品
嚐冬天到春天的草莓、夏天的白桃等時令甜點。

甜點採用嚴格挑選的⻝材,採用傳統方法製
作而成,其淳朴的味道很吸引人。
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該地區四周群山環繞，經常下大雪，有著精心保存食

材、細心品嚐以度過嚴冬的飲食文化。

這裡有來自山上的純淨水，用於製作各種菜餚以及當

地清酒。

您還可以發現許多其他該地區獨有的美食，例如飛驒

牛肉、高山拉麵以及在出售當地食材的早市上品嚐的

時令水果。

在高山，每個季節都有可以享受的活動，

您可以享受豐富的自然和美麗的風景。

您還可以透過製作該地區著名的吉祥物

「Sarubobo（猿寶寶）」以及體驗傳統工

藝品等來了解高山的文化。

品嚐這地區特有的飲食文化

讓我們創造
特別的回憶

高山的四季魅力

朴葉味噌
這是一道典型的高山當地鄉土料理，將味噌、蔥和香菇放在朴
葉上邊燒烤邊吃。該地區的冬天非常寒冷，食物會結冰，過去
人們吃飯時習慣在爐火上鋪上朴葉來加熱泡菜和味噌。它與米
飯很相配，也是下酒的完美搭配。

飛驒牛

日本和牛品牌「飛驒牛」。
其特徵是顆粒細密,質地柔
軟,有網狀大理石花紋 ,
⾵味濃鬱。一旦您品嚐在
富饒環境中飼育的「飛驒
牛」,您一定會沉醉在其美
味之中。

雪上活動 

您可以輕鬆享受輪胎滑雪
和雪橇等雪上活動。這裡
有許多雪國特有的活動，
老少皆宜。覆蓋整個地區的
美麗雪景是必看的景點。

春天
在高海拔的高山上，通常櫻花在每
年4月中旬～5月初盛開。臥龍櫻
是一棵已有1,100年樹齡的大樹。

高山市一之宮町，從JR高山站搭乘電
車7分鐘到飛驒一宮站，步行2分鐘

冬天
從 新 穗 高 纜 車 展 望 台（海 拔
2,156m）可以眺望日本阿爾卑斯
山的壯麗雪景。

從濃飛巴士中心（JR高山站）搭乘
巴士 1 小時 40 分鐘

秋天
在高山市區東側的山麓有許多寺
廟。觀賞紅葉的最佳時間是10月
下旬～11月上旬。

東山寺廟群，從JR高山站步行約 
20分鐘

夏天
這裡擁有許多高透明度的清澈河
流是其魅力之一，在宇津江四十八
瀑布可以看到13個瀑布。

高山市國府町，從 JR高山站搭乘
巴士及步行約 1 小時 20 分鐘

美⻝ 經驗 四季

-美⻝-

-體驗-




